
俺は 私は、コロナに負けないぞ！ 

 校 長  本 多 守 

 

明けましておめでとうございます。 

皆様お揃いで、佳き年をお迎えになられたこととお慶び申しあげます。 

旧年中は色々と御指導、御協力を賜りありがとうございました。  

衷心より感謝御礼を申し上げます。 

 

さて 私たちの生活を不憫にしているコロナ感染は収束するどころか、年明け

とともに一段と拡大の傾向にあります。全国はもとより、本県でも特別警戒警

報を発令し感染拡大防止を呼びかけています。三蜜や不要不急の外出自粛を促

進する等躍起になって奔走されているのはご承知の通りです。 

 

本スクールでも感染防止のため年末の練習納め、年明けの練習初めのセレモ

ニーも出来ず、子供たちは気持ちの切り換えもしないまま、だらだらとした気

持ちで休みに入ってしまった。何日から練習再開できるか先が見えないため、

各自はどのように対応すればよいのか躊躇しているのではと思えてならない。 

 

『継続は力なり』という言葉があるように、努力は続けなければ無意味であ

る。 それぞれが、腕立て伏せやスクワット運動のトレーニングやランニング等、

家の周りで出来ることを実施できるように心掛けて欲しいものです。 短時間で

十分です。 

 

練習再開をした時に、コーチの指示に無理なく対応できる準備をしていて

欲しいと思います。  

 

保護者の方も、子供たちと一緒に身体を動かす時間を設けられるならば、健

康管理の強化にもなるのではないでしょうか。 

 

みんなが、スクラム組んで最善の対策を講じながら、コロナと対峙し、精神的

にも肉体的にも負けないように頑張りましょう。 

 

オールフォア・ワン ワンフォア・オール。ワンチームになって。我慢・我慢。 
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