
【注意】

　①本表は、新型コロナウィルス感染拡大防止対策のみに使用するもので、他の目的で使用

　　することはありません。

　②練習参加に同意のうえ、記録表の記載にご協力いただきますようお願いします。

練習参加者（生徒・保護者・コーチ）

　　　 味覚・臭覚障害等の症状を記入してください。

※　体調が悪い場合には、咳、のどの痛み、倦怠感（疲れ・だるい）、嘔吐、下痢、

長崎ラグビースクール 練習出席者 健康記録表
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場合の症状

現在の体調
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（℃）

練習前の
手洗い
うがい 良い 悪い
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